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CORSO DI PREPARAZIONE PSICOPROFILATTICA AL PARTO 

    METODO R. A. T.  
 (TRAINING AUTOGENO RESPIRATORIO) 

2° corso anno 2012 
 

 GIOVEDI’ 17 MAGGIO 
Ore 09:00 (sede: biblioteca) 

ISCRIZIONE E PRESENTAZIONE DEL CORSO 
Ore 10.30 

TRAINING AUTOGENO RESPIRATORIO ( I esercizio) 
dr.ssa R.A. Lisco (Psicoterapeuta)  

Ore 11.00   
FISIOLOGIA DELLA GRAVIDANZA E DEL PARTO 

Isa Mallardi (Ostetrica) 
Ore 12.30 

VISITA  AL  REPARTO OSTETRICO E ISOLA NEONATALE 
________________________________________________________________________________ 

 
 MERCOLEDI’ 23 MAGGIO 

Ore 09:30 (sede:biblioteca) 
“MATERNITA’ E PATERNITA’: DIMENSIONE SPIRITUALE” 

Don. Tommaso Lerario (Cappellano Ospedale “F. Miulli”) 
Ore 11.30 (sede: palestra) 

TRAINING AUTOGENO RESPIRATORIO (II esercizio) 
dr.ssa R.A. Lisco (Psicoterapeuta) 

________________________________________________________________________________ 
 

 GIOVEDI 7 GIUGNO 
  Ore 09.30 (sede: palestra)  

IL NEONATO: “AMARLO PRIMA CHE NASCA” 
dott. G. Catella (Neonatologo) 

                                                        Ore 11.30 
TRAINING AUTOGENO RESPIRATORIO  (III esercizio) 

dr.ssa R.A. Lisco (Psicoterapeuta) 
__________________________________________________________________________ 

 GIOVEDI 14 GIUGNO 
Ore 09.30(sede: palestra)  

“IL NEONATO: I primi mesi di vita” 
dott. G. Catella (Neonatologo)  

                                                        Ore 11.00 
TRAINING AUTOGENO RESPIRATORIO  (IV esercizio) 

dr.ssa R.A. Lisco (Psicoterapeuta) 
____________________________________________________________________________ 

 

 
 

 
 



 
 GIOVEDI 21 GIUGNO 

Ore 09.30 (sede: biblioteca) 
“LO SVILUPPO PSICOMOTORIO DEL BAMBINO DA 0 A 3 ANNI” 

dott. Cascarano (Neonatologo) 
10.30 

“LA VITA IN REPARTO” 
 Grazia Maffei (Infermiera Professionale)  

 
Ore 11.30(sede: palestra)       

TRAINING AUTOGENO RESPIRATORIO  (V esercizio) 
dr.ssa R.A. Lisco (Psicoterapeuta) 

 
______________________________________________________________________________  

 

 GIOVEDI 28 GIUGNO 
Ore 09.30 (sede: biblioteca)  

 “COLLOQUIO CON LA GENETISTA” 
dr.ssa G. Bellanova (Genetista) 

Ore 11:30 (sede: palestra) 
TRAINING AUTOGENO RESPIRATORIO  (VI esercizio) 

dr.ssa R.A. Lisco (Psicoterapeuta) 
_______________________________________________________________________________ 

 
 GIOVEDI 5 LUGLIO 

Ore 09:30(sede: biblioteca) 
“…È ARRIVATO IL MOMENTO DI ANDARE IN OSPEDALE” 

Maria Spinelli (Ostetrica) 
Ore 11.00 

TRAINING AUTOGENO RESPIRATORIO  (VII Esercizio) 
dr.ssa R.A. Lisco (Psicoterapeuta) 

 
 

____________________________________________________________________________ 
 

 MERCOLEDI’ 11 LUGLIO 
Ore 10.30 (sede: biblioteca) 

“IL POST-PARTUM: ASPETTI PSICOLOGICI” 
                                   dr.ssa Rosa Alba Lisco (Psicoterapeuta) 

Ore 12:00 
“BENEDIZIONE DELLA MAMMA PRIMA DEL PARTO” 

Don. Tommaso Lerario (Cappellano Ospedale “F. Miulli”) 
                                              Ore 09.30(sede: palestra) 

TRAINING AUTOGENO RESPIRATORIO  (Esercizio pre-parto) 
dr.ssa R.A. Lisco (Psicoterapeuta) 

 
 

Tanti auguri 
(GLI ESERCIZI PERSI POSSONO ESSERE RECUPERATI IL LUNEDI’ PREVIO 
APPUNTAMENTO). 
 (La Biblioteca è al piano 0; La Palestra è al piano –1 ) 
 

                                                         La responsabile    

dr.ssa R. A. Lisco  


