ENTE ECCLESIASTICO  OSPEDALE  GENERALE  REGIONALE   “ MIULLI”
Unità Operativa Semplice Dipartimentale di Medicina Nucleare

Responsabile: Dr. Mario DASSIRA

PREPARAZIONE per
SPET MIOCARDICA “STRESS-REST” CON CICLOERGOMETRO O DIPIRIDAMOLO
SINGLE DAY
Sig./ra                                                         ____      ____          
IL GIORNO___________ - alle ore________  -  A DIGIUNO DA ALMENO 4 ORE
Sarà effettuata: TOMOSCINTIGRAFIA MIOCARDICA DOPO STRESS + ANGIOCARDIOSCINTIGRAFIA (plus qualitativo) dopo iniezione e.v. del radiofarmaco) e successiva TOMOSCINTIGRAFIA MIOCARDICA A RIPOSO + ANGIOCARDIOSCINTIGRAFIA (plus qualitativo) dopo iniezione e.v. del radiofarmaco).

· Portare una bottiglietta di acqua frizzante / lattina di cola. 

· Portare un panino farcito / cornetto con crema (N.B. Per i pazienti diabetici panino con formaggio).

· Sospensione della terapia: beta-bloccanti e calcioantagonisti (es.: Congescor, Lobivon, Atenol, Tenoretic, Dilatrend, Adalat, Periplum, Isoptin, ecc.) sospensione graduale fino a completo “wash out” a partire dalle 48 ore precedenti l’esame (previo parere del cardiologo curante).
· Non prendere i nitrati ( es.: trinitrina, carvasin, monocinque retard, cerotti, ecc.) solo il giorno dello stress.
· La cardioaspirina o Plavix o ulteriori antiaggreganti/anticoagulanti, se in terapia, si possono sempre prendere.

· Non sospendere eventuale terapia ipotensiva (Ace-inibitori, Sartani (Losaprex, Valpression), Diuretici). 

· Prendere i farmaci per eventuali altre patologie.

· I pazienti di sesso maschile devono venire in Medicina Nucleare dopo aver fatto un’accurata depilazione della parete toracica anteriore.
· Indossare indumenti comodi
· Portare tutta la documentazione clinica pregressa (Ecg, Coronarografia, Ecocardio, ecc.) 
· I pazienti con by-pass devono portare la coronarografia e tutto ciò che riguarda l’intervento.
· Portare tutti i farmaci che si assumono anche i farmaci eventualmente sospesi.
DURATA COMPLESSIVA ESAME CIRCA 4-5 ore
