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Razionale Scientifico

La tutela della salute e la difesa della sacralita della vita
richiedono una conoscenza approfondita delle varie essenze
della medicina organicistica e dei sottili meccanismi metabo-
lici e psichici che sono alla base della integrita fisica.

L'organizzazione Mondiale della Sanitd (OMS) definisce la
salute individuale come condizione in cui il soggetto sia in
grado di realizzare le proprie aspirazioni, soddisfare i suoi
bisogni ed il suo benessere rispondendo positivamente alle
sfide quotidiane dell’ambiente.

Nasce la figura di un Medico Specialista nel corretto stile di
vita che ha il compito di salvaguardare il corretto sviluppo fisico
e psichico nel suo ambiente naturale, sociale e lavorativo.

E richiesta la necessita di acquisire nuove conoscenze che
i relatori di questo corso forniscono, affidando alle nuove
conoscenze tecniche - supportate da dati scientifici - il compi-
to di mantenere |'equilibrio della vita, lavorando sulle risorse
personali, sociali e spirituali e sulle capacita fisiche della
persona.

Il 'corso ha un taglio molto tecnico e pratico e si rivolge a
tutti gli Operatori della Sanitd interessati con lo scopo di
aprire un mondo di nuove conoscenze in una medicina che si
trasforma e arricchisce.
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Saluto di Don Mimmo Laddaga - Delegato Ospedale “F. Miulli”
Introduzione del Dott. Fabrizio Celani - Direttore Sanitario Osp. “F. Miulli”

Conducono:

Dott. Michele Casella

Responsabile Comunicazione Ufficio Stampa Ospedale “F. Miulli”
Giornalista de “La Repubblica XL”

Dott. Filig o Portoghese
Responsabile U.O.S. di Litiasi Urinaria - Ospedale “F. Miulli”
Membro Societd Scientifica Lifestyile

Prof. Luigi Maselli

Professore Cattedra Lifestyle Medicine - Universitd Haward - Usa
Corretti stili di vita nella prevenzione delle malattie

oncologiche e dismetaboliche. La Life Style Medicine

Dott. Luca Mazzarella
Oncologo I.E.O. - Milano
Cibo e Malattie Oncologiche

Dott.ssa Valentina Andreuli Buccheri
Biologa Nutrizionista - Bari
Alimentazione e Tumori

Ing. Giovanna Livzzi
Ingegnere Ospedale “F. Miulli” - Acquaviva (Ba)
Ambienti di lavoro e salute

Dott.ssa Daniela Poggiolini
Psicologa - Presidente A.I.F. Distretto Territoriale della Puglia
Il ruolo della Psiche nel Management della Patologia Oncologica

Rrova pratica - Coordinata dal Prof. Aldo D’Alessandro

rgo Vascolare - Direttore Generale del Polo Mediterraneo
o Tecnologico Scientifico Technoscienze
odurre i principi della lifestyle Medicine nellgd
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Segreteria Scientifica

Filippo Portoghese Cristina Bartoli
f.portoghese@altanet.it cbartoli@italianlifestylemedicine.org
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Infermieri Professionali, Ostetriche.
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