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PREPARAZIONE CLISMA A DOPPIO
CONTRASTO

Per l'esecuzione di tale esame & necessario seguire le seguenti
preparazioni:

e Preparazione intestinale: effettuare una dieta priva di scorie (non
assumere frutta, verdura, pasta, pane, riso, patate e legumi) nei 3
giorni precedenti al’esame. E possibile assumere latte, yogurt,
formaggi, carne, pesce, brodo e succhi di frutta.

e Preparazione del giorno precedente ['esame
Ore 08:00: assumere 12 compresse di PURSENNID
Ore 13:00: effettuare pranzo (seguendo le indicazioni previste
dalla preparazione intestinale)

Ore 16:30: assumere 1 bustina di solfato di magnesio sciolto in 1
bicchiere di acqua tiepida

Ore 20:00: bere brodino caldo

Dopo le 20:00 digiuno completo fino all’esame

Esibire al momento dell’esame tutta la documentazione clinica relativa
agli esami precedentemente eseguiti (ecografie, TAC, Risonanze e altra
documentazione clinica),

| pazienti allergici devono seguire la seguente preparazione
antiallergica:

DELTACORTENE (25 mg)

13 ore prima dell’esame 2 capsule

7 ore prima dell’esame 2 capsule

1 ora prima dell’esame 2 capsule + 20 gocce di Formistin (o 1 capsula di
qualunque antistaminico)
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