
 

 

 
 

PREPARAZIONE TAC CUORE 
 

1. Presentarsi a digiuno dalla mezzanotte - per appuntamenti 
pomeridiani è possibile effettuare colazione leggera entro le 
ore 09,00 
 
2. same i seguenti esami: Creatinemia 
ed ECG (per paziente maggiore di 45 anni di età) e tutta la 
documentazione clinica inerente l esame richiesto 
 
3. Per effettuare l esame è necessario mantenere una frequenza 
cardiaca massima di 65 battiti 
 
Note 
• In caso di allergie al mezzo di contrasto o gravi allergie a 

farmaci o sostanze, è necessario seguire la seguente 
preparazione antiallergica:  
o DELTACORTENE da 25 mg. 
o 13 ore prima esame: 2 cp 
o 7 ore prima esame: 2 cp 
o 1 ora prima esame : 2 cp + 20 gocce di formistin (o 1 compressa 
di un qualunque antistaminico) 
 

• Se si assume METFORMINA è necessario sospenderne l assunzione il 
giorno precedente l esame, il giorno dell esame ed il giorno 
successivo. 
 

 


