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RM CARDIACA – NOTE per il paziente 
 

 
        Il paziente deve essere a DIGIUNO da almeno 6 ore, quindi: 

- per esame da eseguire di mattina NON deve fare colazione; 
- per esame da eseguire di pomeriggio può fare colazione, ma NON deve pranzare. 
Eventuale terapia farmacologica va assunta regolarmente con acqua. 
 
 
Per prenotare la RM cardiaca il paziente deve essere stato visitato da un cardiologo e 
dovrà portare la relazione cardiologica da dove si evinca la necessità di eseguire la RM, 
oltre a tutta la documentazione clinica riguardante il problema cardiologico. 
 
Eseguire e portare in visione l’esame ematico della CREATININA. 
 
I pazienti che abbiano qualunque problema di allergia devono eseguire la preparazione 
antiallergica (vedi sotto) 
 

 
PREPARAZIONE ANTIALLERGICA 
Deltacortene da 25 mg da assumere nel seguente modo: 
- 2 compresse 13 ore prima dell’esame; 
- 2 compresse 7 ore prima dell’esame; 
- 2 compresse 1 ora prima dell’esame. 
Inoltre 1 ora prima dell’esame assumere anche 1 compressa di un qualunque 
antistaminico. 
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