
 

 

UOC RADIODIAGNOSTICA 
 
 

      Norme di preparazione per TEMPO DI TRANSITO INTESTINALE 
 
 

 
 
Evitare l’uso di farmaci per stitichezza, lassativi, supposte, anti oppiacei, antistaminici, 
anticolinergici. 
 
È preferibile sospensione di antidepressivi e ansiolitici. 

 
Descrizione dell’esame:  
assumere per 6 giorni consecutivi e alla stessa ora 10 markers radiopachi (ad esempio 
Sapi Med, da acquistare in farmacia). 
Al settimo giorno sarà eseguito RX diretta addome di controllo. 
 
 
 
 
 
 
N.B.:  
- per esami da eseguire nelle ore antimeridiane si consiglia inizio assunzione dei markers alle ore 8:30 
- per esami da eseguire nelle ore pomeridiane  si consiglia assunzione dei markers alle ore 14:30 
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