
 

ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DEL LIQUIDO 
SEMINALE PER SPERMIOGRAMMA  

Per una corretta esecuzione dell'esame è necessario mantenere un periodo di 
astinenza di 3-5 giorni (periodi di astinenza maggiori o minori non permettono una 
corretta valutazione dell'esame).  

La raccolta del liquido seminale sarà eseguita presso il Laboratorio Analisi e 
deve essere effettuata seguendo questo procedimento: 

- al mattino o prima di recarsi in ospedale effettuare un’accurata pulizia dei 
genitali esterni con acqua e sapone e risciacquare abbondantemente; 

- prima della raccolta lavare accuratamente le mani, al fine di evitare la 
contaminazione del liquido seminale da parte della flora batterica cutanea; 

- procedere alla raccolta dello sperma nell’apposito recipiente sterile 
mediante masturbazione; 

- non toccare l’interno del contenitore e del coperchio con le mani o la punta 
del pene; 

- raccogliere tutto il liquido seminale prodotto, spremendo, dopo 
eiaculazione, il pene dalla base verso la punta; 

- consegnare il campione presso U.O.C. di Patologia clinica, microbiologia e 
virologia 

Si prega di cancellare o spostare l’appuntamento di 2/3 mesi qualora si riscontri 
un rialzo febbrile da 38° e oltre, o nel caso si stessero prendendo antibiotici o 
antinfiammatori (FANS). 

Note per la prenotazione 

Per eseguire esame tramite SSN si chiede di controllare che la richiesta effettuata 
dal medico curante abbia i seguenti codici: 

- 90316 (67701) Esame macroscopico e microscopico  
- 90317 (67751) Test di vitalità 
- 90933 (82973) Esame colturale del liquido seminale. 

Per effettuare l’esame spermiogramma, spermiocoltura, test di capacitazione e 
test frammentazione del DNA spermatico a pagamento chiamare area paganti 
080-3055555. 

L’esame del test di capacitazione viene eseguito solo a pagamento ed include 
esame spermiogramma e spermiocoltura. 

L’esame del test frammentazione del DNA spermatico viene eseguito solo a 
pagamento. 


